Sistema nervoso-comanda os musculos

0 que o cérebro tem
a ver com o musculo?

Quando vocé pensa em mexer sua perna, seu cérebro

é que envia um sinal pelas células nervosas até o musculo,
ordenando que ele se contraia. E o cérebro que controla

todo movimento.

Monitoramento 24h
O cérebro acompanha o que acontece no corpo e envia
mensagens por meio da medula espinhal e dos nervos.
Ja as diversas partes do corpo enviam sinais de volta

ao cérebro, informando sua situacdo. Sempre!

Este retorno ao cérebro inclui sensacdes importantes,
como pressao, calor, frio, movimento e dor. O
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Quais sao e como funcionam os
3 tipos de misculos no corpo humano?

Misculo esquelético - Esté ligado ao esqueleto e se contrai de forma voluntaria.
Vocé pensa e 0 seu sistema nervoso comanda. Dangar e correr séo dois exemplos. Os

na bexiga, nas vias respiratorias e no Utero, entre outros. Age de forma involuntaria e
automatica. Por exemplo, o seu estdmago e os intestinos fazem trabalho muscular o dia todo.

Musculo cardiaco - Existe s6 no coragéo e sua caracteristica é a resisténcia. Este cartaz esté dividido em grupos de informagges.
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Contrai-se involuntariamente. Pode se estirar de modo limitado, como um musculo liso, Q Q A ) T R PR 5
e se contrair com a forca de um musculo esquelético. %O This poster is divided in groups of information.

Please visit the website www.projetohomemvirtual.org.br in

order to get them in other languages.
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musculos conseguem desenvolver movimentos efetivos do esqueleto a partir dos seus pontos i Quer saber mais sobre i ;
de insercéo. E esse tema? - E i
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Ponto de insercao: é o local onde o mdsculo se insere no 0sso. R e . o R | %
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Misculo liso - Esta no sistema de digestdo, dos vasos da circulagdo sangiiinea, Y -

0 que sao misculos?

Sao partes do “motor” que 0 seu corpo
usa para se movimentar. A acdao basica
dos musculos € a contragao e, para isto,
necessitam de energia.

Quantos tipos de fibras
existem nos musculos?
Osmusculos possuemdois tipos de fibras: as
de contragao rapida e a de contragdo lenta.
Exemplos: usamos predominantemente as
fibras de contracao rapida num saque de
volei (poténcia); ja as fibras de contragao
lenta, numa maratona (resisténcia). O

Como nos locomovemos?

Nosso sistema locomotor é formado por 0ssos,
articulacoes e masculos, que funcionam juntos. Os
0ss0S sao estruturas rigidas que sustentam o corpo.
Ja o musculo € um orgao flexivel e resistente que se
une aos 0SS0S para movimentar nosso corpo.

Por que, em situacoes de risco de
morte, temos tanta forca?

Porque nosso cérebro envia um comando para que 0s
nossos musculos esqueléticos possam desenvolver

a maxima forca de contracao. Ao mesmo tempo,
qualquer outra sensacao, como a dor, € inibida. O
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