Visao

0 olho transformaaluz

em impulsos elétricos

Visdo embacada
por miopia. Foco
da imagem ocorre
antes da retina

Visao nitida.
Foco da imagem

ocorre sobre
a retina

85% D0 NOSSO RELACIONAMENTO com o mundo e de nossas atividades
diarias dependem diretamente da visao e do perfeito funcionamento dos olhos.
Problemas visuais, quando nao identificados, podem gerar baixo desempenho
escolar em muitas criangas. Alguns sinais: franzir a testa para enxergar melhor,
maior sensibilidade a luz, dor de cabeca apds esforgos visuais como leitura

ou aproximar-se muito dos textos.

Miopia, hipermetropia e astigmatismo sdo problemas visuais que

necessitam do uso de 6culos com lentes de corregao. O

Posicao dos musculos
extrinsecos do olho,
formando o cone muscular

Local do olho em que se evidencia
a glandula lacrimal e a insercao
dos musculos na esclera

Vista lateral das estruturas
intra-orbitarias (olho direito)

0 OLHO HUMANO tem o MUSCULO FUNCAO PRINCIPAL

tamanho aproximado de reto medial move o olho em direcdo ao nariz

uma bola de pingue-pongue. . . :
reto lateral move o olho na diregao contraria ao nariz

Mede cerca de 2,54 cm

de diametro. reto superior eleva o olho

reto inferior abaixa o0 olho

0 olho tem seis musculos.

Um para cada direcéo.

obliglio superior  faz a rotacao interna do olho

obliglio inferior  faz a rotacédo externa do olho

Este cartaz esté dividido em grupos de informagdes.
Acesse 0 site www.projetohomemvirtual.org.br para obté-las

Q em outros idiomas.
This poster is divided in groups of information.
Please visit the website www.projetohomemvirtual.org.br in

order to get them in other languages.
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Interna

PODEMOS COMPARAR nossa visdo com o funcionamento de uma maquina
fotografica. A luz atravessa duas lentes (cornea e cristalino) e a imagem deve
chegar de forma nitida na méacula (regiao central da retina). A retina possui
inimeros neurdnios fotorreceptores que convertem 0s sinais luminosos em
impulsos elétricos, transmitidos ao cérebro por meio do nervo oOptico. O
cérebro interpreta e da sentido as imagens.

0 olho possui trés tlnicas:
Externa ou de revestimento - constituida pela cornea e esclera.
Média ou vascular - formada pela iris, cordide e corpo ciliar.
Interna ou nervosa - constituida pela retina, que € a parte
sensivel aos sinais luminosos. O
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Posigao do globo
ocular dentro da
cavidade orbitaria
direita

MUITA PROTEGAO!! 0 olho fica dentro da

cavidade orbitaria, rodeado por gordura, e é protegido
pelas palpebras, pelos cilios e pelas sobrancelhas,

de particulas que podem feri-lo. Os esportes

mais perigosos para o0s olhos sao aqueles que

usam bolas pequenas (ténis, squash e golfe, por exemplo).

GLAUCOMA é a maior causa de cegueira irreversivel. Associado ao aumento da pressao

do olho, provoca perda progressiva do campo visual, sendo mais comum ap6s 0s 40 anos de
idade. O glaucoma nao tem sintomas (ndo coca, nao di, nao arde, nao irrita os olhos). Por isso, é
necessario fazer o exame oftalmoldgico anualmente.
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Glaucoma Avangadb
Ha grande perda de fibras
do nervo Optico. A escavacgao

é quase total O
- ? 1 / \
Quer saber mais sobre esse tema? Aprend 0

www.projetohomemvirtual.org.br

Glaucoma
Ha um aumento da
escavacao do nervo optico

Olho Normal

O nervo 6ptico emerge da
retina. A escavacéo fica no
centro do nervo dptico e

€ a area na qual ha auséncia
de tecido nervoso

Olho Anatomia e Refragao: HVO — 0908 - PA



