Alco

O que o alcool faz com vocé?

O alcool reduz as atividades do cérebro e
pode desenvolver dependéncia fisica e psicolégica.

A bebida alcodlica também engorda. Uma garrafa de cerveja tem cerca

de 300 calorias. Q)

O que pode acontecer com o seu figado

Com o uso
constante do alcool,
o figado pode desenvolver

Figado de
aspecto normal

uma doenca chamada 0
o/

cirrose hepatica

A bebida
alcodlica
pode causar
problemas
para o feto.

Qual a quantidade
de alcool em cada dose? @

A concentracao de alcool varia de acordo com o tipo de bebida.

A cerveja apresenta, em média, 5% de alcool. Nos vinhos, varia
de 9% a 12,5%. Aguardentes, uisques e licores sao 0s que tém
0s mais altos teores, em torno de 40% de alcool.

Veja as comparacoes:
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1 calice de vinho = 1 dose de uisque
(140ml) (40ml)
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1 lata de cerveja =
(350 ml)

Este cartaz estd dividido em grupos de informacdes.

Q Acesse 0 site www.projetohomemvirtual.org.br para obté-las em outros idiomas.
This poster is divided in groups of information.

Please visit the website www.projetohomemvirtual.org.br in order to get them in other languages.
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Vocé sabia que orientais |I
sentem os efeitos do &lcool
mais rapidamente do que as
pessoas de outras etnias?
E que as mulheres ficam
embriagadas mais depressa

do que os homens? G/

O estbmago e o intestino delgado
absorvem o alcool, que é distribuido
para todo o corpo através do sangue.

Depois da absorcao, o figado

O caminho do alcool
NO Seu Ccorpo

Estémago

metaboliza o alcool, ou seja, transforma >

EUFORIA

ALCOOL

Aumento do
ivel de alcool

NO sangue

as moléculas de alcool de forma que
possam ser eliminadas do corpo.
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No intervalo de tempo entre
absorcao e metabolizacao

é que os efeitos no cérebro
acontecem. Quanto mais
alcool, mais os neurénios
sao afetados, e a sensacao
de euforia vira depresséao.
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Os rins
eliminam a maior
parte do alcool
ingerido

O vinho tem quase 3 vezes

Depois de metabolizado
pelo figado, o alcool é
eliminado pelos rins,
por meio da urina, e
também pela transpiracao
e respiracao.
Por isso que uma pessoa
gue bebe varias doses
fica com halito e odor
caracteristicos.
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mais alcool do que a cerveja.
J& a pinga tem quase 9 vezes

mais &lcool do que a cerveja A

e 3 vezes a quantidade de
alcool presente no vinho.

Se estiver misturado com
alimentos, a absorcao

do alcool ocorre mais N -

lentamente e em menor
proporcao. Neste caso,

a concentracao de alcool

no sangue pode nao alcancar

nem Y4 do que alcancaria se ?

0 estOmago estivesse vazio. @ ~
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Quer saber mais
sobre esse tema?
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